JOCS pek a ¢scela de basquetb

ACTIVITAT: Conduir al company

OBJECTIUS:

- Millorar la orientacio espacial.
- Treballar els sentits: vista, oida i tacte
- Realitzar un joc de percepcions

MATERIAL: Mocadors i pilotes de basquet.

DESCRIPCIO:

Els nens i nenes s’organitzen en parelles. Cada nen/a té una pilota. Un porta
els ulls tapats i I'altre I'ha de guiar a través d’indicacions orals.

A partir d’'un punt de sortida determinat per I'entrenador, el que porta els ulls
tapats és conduit pel seu company/a fins que faci cistella.

Es molt important la comunicacié, donar ordres constantment i no deixar de
mirar al company/a perque no es faci mal.

VARIANTS:

- Sense parlar. Slacompanya tocant-lo. Treballem el sentit del tacte.

- Marcar el tipus de bot a fer: botar amb la ma no dominant, bot d’avang,
bot fort...

- Joc amb passades. Intentar jugar mitjancant passades (una sola pilota).

- Una sola indicacio. Per exemple: “Des del lloc on estas fes cinc bots
endavant, després dos cap a la dreta i acaba fent un llancament a
cistella.”



